CSP informeaza!
Suport informativ in cadrul Zilei mondiale a sanatatii
mintale — 10 octombrie 2026

Tema: ,,Experiente trdite si auzite: voci reale, schimbare reald”

In fiecare an, la 10 octombrie, este marcatd Ziua Mondiali a Sanatatii Mintale — un
prilej de a creste gradul de constientizare, de a combate stigmatizarea si de a mobiliza
actiuni pentru ca sprijinul si ingrijirea Tn domeniul sanatatii mintale sa fie accesibile
tuturor.

Mesajul este clar: experienta personalda reprezintd o forma valoroasa de
cunoastere, iar vocile celor care utilizeaza serviciile trebuie sa contribuie in mod real
la politicile, serviciile si deciziile care le influenteaza viata.

Principiul ,,Nimic despre noi fara noi” exprimd aceastd schimbare de
perspectivad: persoanele cu experientd trditd nu sunt doar beneficiari ai sistemului, ci
parteneri in transformarea lui.

Stiati ca?

e 37% dintre tarile participante la sondajul OMS Mental Health Atlas 2024 au
raportat includerea persoanelor cu experientd traitd in instruirea lucratorilor din
asistenta medicala primara privind sandtatea mintala.

e 45% au raportat colaborare continud cu persoane cu experienta traitd si cu grupuri
de reprezentare a familiilor sau ingrijitorilor in planificarea, furnizarea ori
monitorizarea serviciilor.

e 59% au raportat cd legislatia privind sanatatea mintald a fost elaboratd prin
consultarea persoanelor cu experientd traita.

e 80% dintre tarile care dispun de o politicd sau de un plan de sanatate mintald au
raportat ca acesta a fost elaborat prin consultarea persoanelor cu experienta traita.

Ingrijire in comunitate, centratd pe persoand si pe drepturi

O 1ingrijire comunitara de calitate trebuie sa ofere acces la servicii
medicale si psihosociale, sprijin pentru locuire, educatie, munca si participare sociala.
Persoanele care au cunoscut ingrijirea institutionald trebuie implicate in toate etapele
acestei transformatri.



Promovarea sanatatii mintale si prevenirea problemelor
o dezvoltarea competentelor emotionale si sociale si a rezilientei;

prevenirea violentei, discriminarii, hartuirii si bullyingului;

promovarea relatiilor familiale si comunitare de sprijin;

reducerea consumului nociv de alcool si a consumului de alte substante;
crearea unor medii scolare si profesionale sigure si incluzive;

identificarea timpurie a dificultatilor si facilitarea accesului la sprijin si servicii.

Copiii si adolescentii

Copilaria si adolescenta sunt perioade esentiale pentru dezvoltarea emotionald
si sociala. Sprijinirea parintilor si ingrijitorilor, prevenirea abuzului si bullyingului,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si existenta unor servicii accesibile pot
avea efecte pe termen lung asupra sdnatatii, educatiei si integrarii sociale. Scoala
poate fi un spatiu in care copiii si adolescentii invatd sa-si recunoasca emotiile, sa
gestioneze conflictele, sd construiasca relatii sanatoase si sd ceard ajutor.

Ingrijire si tratament pentru sandtate mintala:

« servicii integrate de sdnatate mintala in cadrul asistentei medicale generale, de
obicei in spitalele generale si prin partajarea sarcinilor cu furnizori de servicii
medicale nespecializate 1n asistenta medicala primara;

« servicii comunitare dedicate sanatatii mintale, cum ar fi centrele si echipele
comunitare de sandtate mintala, reabilitare psihosociala, sprijin reciproc si
asistenta pentru locuinte; si

« sprijin pentru sanatate mintald in unitdti non-sanitare, inclusiv servicii de
protectie a copilului, programe de sanatate scolara si inchisori.

Republica Moldova: date care necesiti atentie

In anul 2025, incidenta afectiunilor psihice si de comportament in
Republica Moldova a constituit 204,4 cazuri la 100 mii populatie, comparativ cu
232,8 cazuri la 100 mii in 2024. La copiii si adolescentii de 0—17 ani, in 2025 au fost
inregistrate 252,5 cazuri la 100 mii, comparativ cu 241,5 cazuri la 100 mi1 in 2024.

La Stefan Voda — incidenta la 100 mii populatie in a.2025 — 21,9 fatda de 25.8 in
a.2024.



Ce putem face?

e Sa vorbim despre sdnatatea mintala fara stigmatizare si etichetare.

e Sa ascultdm cu respect persoanele care au trecut prin dificultati de sanatate mintala
si sa le implicam in deciziile care le privesc.

e Sa Incurajam solicitarea timpurie a ajutorului si accesul la servicii adecvate.

e Sd consoliddm serviciile comunitare, centrate pe persoana si bazate pe drepturi.

e Sid promovam medii familiale, scolare, profesionale si comunitare care protejeaza
bunastarea psihica.

e Sa dezvoltam parteneriate intersectoriale pentru prevenire, interventie timpurie,
recuperare si incluziune sociala.

Mesaje-cheie ale campaniei 2026

e Experienta traitd este o forma de expertiza.

e A asculta este important; a implica oamenii in decizii produce schimbare reala.

e _Nimic despre noi fara noi” trebuie sa devina o practica in dezvoltarea politicilor si
serviciilor.

o Ingrijirea comunitard, centrati pe persoani si bazati pe drepturi sustine
demnitatea, autonomia si recuperarea.

e Sanatatea mintald este responsabilitatea intregii societati, nu doar a sistemului de
sdnatate.

De la experienta la implicare. De la voce la actiune. De la ascultare la schimbare
reald.
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