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Saptiamana Europeana a Mobilitatii, 16—22 septembrie 2026
Tema: ,,Mobilitate pentru toti” — mobilitate sanatoasa, sigura si accesibila pentru
fiecare generatie

Mobilitatea — un determinant important al sinatatii

Pentru sandtatea publica, mobilitatea reprezinta mult mai mult, decat deplasarea
dintr-un punct in altul. Modul in care sunt organizate localitatile si optiunile de
deplasare disponibile populatiei, influenteaza nivelul de activitate fizicd, calitatea
aerului, riscul de traumatisme rutiere, accesul la servicii si oportunitatile de participare
sociala.

Posibilitatea de a merge pe jos sau cu bicicleta in conditii de sigurantd, existenta
unui transport public accesibil, calitatea trotuarelor si a spatiilor publice si proximitatea
serviciilor pot crea un mediu care Incurajeazd sau, dimpotriva, limiteaza
comportamentele sanatoase.

Mobilitatea activa — miscare integrata in viata de zi cu zi

Mersul pe jos si ciclismul sunt nu doar modalitdti de transport, ci si forme de
activitate fizicd accesibile care pot fi integrate in rutina zilnici. In contextul in care
activitatea fizica insuficientad reprezinta unul dintre factorii comportamentali importanti
pentru aparitia bolilor netransmisibile, facilitarea mersului pe jos, a ciclismului si a altor
forme de deplasare activda poate contribui la prevenirea bolilor cardiovasculare,
diabetului zaharat de tip 2, obezitatii si altor afectiuni cronice.

Unul dintre avantajele mobilitdtii active este faptul cd nu presupune neaparat
rezervarea unui timp separat pentru sport. Drumul spre serviciu, scoald, magazin,
institutii sau alte destinatii poate deveni o oportunitate de miscare.

Mobilitate pentru toate generatiile

e Pentru copii, mobilitatea sigura inseamna posibilitatea de a ajunge la scoala,
locurile de joaca si activitatile comunitare fard a fi expusi inutil riscurilor din
trafic.

e Pentru adolescenti si tineri, accesul la mers pe jos, ciclism si transport public
sprijind independenta, participarea sociald si adoptarea unui stil de viata activ.

e Pentru adulti, deplasarea activd poate reprezenta una dintre cele mai simple
modalitati de integrare a miscarii intr-un program cotidian aglomerat.

e Pentru persoanele varstnice, un mediu accesibil, lipsit de bariere, cu trotuare
adecvate, locuri de odihna, spatii verzi si transport public accesibil contribuie la
mentinerea autonomiei, mobilitatii si participarii sociale.

Acelasi principiu este valabil pentru persoanele cu dizabilitdti si pentru cele cu
mobilitate redusa.



Mesaje:

v Alege si mergi pe jos atunci cind poti.
v" Foloseste bicicleta, acolo unde este sigur.
v" Alege transportul public, atunci cind este disponibil.
v" Transforma deplasirile zilnice in oportunitati de miscare.

Mai multa mobilitate activa inseamnad mai multa miscare. Mal multa miscare inseamnd
mai multa sanatate. Mobilitate pentru toti — astazi si pentru generatiile viitoare.
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