ANSP se alatura campaniei nationale ,,JULIE FARA PLASTIC”, editia 2026

Traditional, in a doua luna de vara, in Republica Moldova se desfasoarda campania
nationald ,,JULIE FARA PLASTIC”. Tn acest an, evenimentul are genericul ,,E
timpul sa schimbam obiceiurile, nu doar ambalajele!”, avand drept scop cresterea
gradului de constientizare a impactului negativ al plasticului asupra mediului si
sanatatii publice, precum si promovarea unor solutii concrete si eficiente pentru
reducerea utilizarii acestuia in viata cotidiana.

Plasticul a devenit unul dintre cele mai utilizate materiale la nivel mondial datorita
costului redus si versatilitatii sale. Totusi, utilizarea excesiva, in special a produselor
de unica folosintd, genereaza cantitati impresionante de deseuri, dintre care o mare
parte ajung in naturd, poluand solul, raurile si ecosistemele acvatice. La nivel mondial
sunt produse anual peste 400 de milioane de tone de plastic, iar aproximativ
jumatate reprezinta produse destinate unei singure utilizari. Mai putin de 10% din
deseurile din plastic sunt reciclate, restul fiind depozitate, incinerate sau abandonate
n mediu.

Deseurile din ambalaje din plastic reprezintd una dintre cele mai importante fractii ale
deseurilor n Republica Moldova. Consumul de produse ambalate si utilizarea pe
scara larga a pungilor, sticlelor PET si ambalajelor de unicd folosinta contribuie la
cresterea continua a cantitatilor de deseuri generate. In prezent, rata de colectare
separatd si reciclare a deseurilor din plastic ramane redusa comparativ cu media
Uniunii Europene, ceea ce accentueaza necesitatea prevenirii generarii deseurilor si a
adoptirii unor modele de consum mai sustenabile. In acelasi timp, Republica
Moldova continua procesul de armonizare a legislatiei nationale cu normele europene
privind reducerea impactului produselor din plastic asupra mediului si promovarea
economiei circulare.

Impactul plasticului asupra sanatatii umane

Problema plasticului nu se limiteaza doar la poluarea mediului. Cercetarile stiintifice
din ultimii ani demonstreaza ca particulele foarte mici rezultate prin degradarea
plasticului — microplasticele si nanoplasticele au fost identificate in apa potabila,
aer, alimente, sare, fructe de mare si chiar in organismul uman. Aceste particule au
fost depistate in sdnge, plamani, placenta si alte tesuturi, ceea ce confirma expunerea
permanentd a populatiei.

De asemenea, unele produse din plastic pot contine sau elibera substante chimice
utilizate in procesul de fabricatie, precum bisfenolii, ftalatii si alti aditivi, despre care
existd dovezi ca pot influenta functionarea sistemului endocrin, metabolismul,
dezvoltarea organismului si sanatatea reproductiva. Desi cercetarile privind efectele
pe termen lung ale microplasticelor sunt in desfasurare, Organizatia Mondiala a
Sanatatii, Programul Natiunilor Unite pentru Mediu si institutiile europene
recomanda aplicarea principiului prevenirii si reducerea expunerii populatiei la



produsele din plastic de unica folosinta ori de cate ori exista alternative sigure si
reutilizabile.

Reducerea consumului de plastic reprezintd nu doar un gest de protectie a mediului,
ci si o investitie in sanitatea generatiilor actuale si viitoare. Tn cadrul campaniei,
institutiile, intreprinderile si cetdtenii sunt provocati si indemnati sa renunte la
plasticul de unica folosinta si sa adopte alternative sustenabile si reutilizabile.

Mesajele campaniei 2026

* Schimbarea obiceiurilor de consum este mai importantd decat inlocuirea unui tip de
ambalaj cu altul.

* Fiecare recipient refolosit inseamnd mai putin plastic care ajunge in natura.

* Produsele reutilizabile contribuie la reducerea cantitatii de deseuri generate.

» Comunitatile mai curate incep cu obiceiuri mai responsabile.

* Schimba obiceiurile, nu doar ambalajele!

* Reduce. Reumple. Reutilizeaza. Repard. Renunta la plasticul de unica folosinta.

Ce putem face?

Sunt multe lucruri pe care le putem face pentru a reduce impactul negativ al
plasticului asupra sanatatii si mediului:

o Faceti cumparaturi in mod responsabil — alegeti produse cu ambalaje
minime sau reciclabile si utilizati sacose textile ori reutilizabile.

« Folositi recipiente reutilizabile pentru apa, cafea si alimente, evitand
paharele, sticlele si caserolele de unica folosinta.

o Refuzati produsele inutile din plastic, precum tacamurile, farfuriile si
pungile de unica folosinta, atunci cand exista alternative.

o Alegeti produse in ambalaje mari sau reincarcabile, reducand astfel
cantitatea de deseuri generate si costurile pentru gospodarie.

o Colectati separat deseurile din plastic si utilizati infrastructura disponibila
pentru reciclare.

« Fiti un sustinator al schimbarii, Incurajand magazinele, restaurantele si
furnizorii locali sa reducad utilizarea plasticului si sa ofere alternative
reutilizabile.

Va invitam sa va alaturati campaniei ,E timpul sa schimbam obiceiurile, nu doar
ambalajele!” si sa facem impreuna un pas spre un stil de viatd mai sanatos si mai
sustenabil. Pana la 31 iulie, renuntarea la plastic poate deveni nu doar o provocare, ci
Tnceputul unui obicei responsabil, cu beneficii pentru sanatate, comunitate si mediu.

Impreuna putem contribui la reducerea poluarii cu plastic si la protejarea
sanatatii oamenilor si a mediului. Fiecare alegere responsabila de astazi
inseamna un viitor mai curat si mai sigur pentru generatiile viitoare.
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