REPUBLICA MOLDOVA
RAIONUL STEFAN VODA
CONSILIUL RAIONAL STEFAN VODA

MD-4201, or. StefanVoda, str. Libertatii, nr. 1, tel. (242) 226-50, tel/fax (242) 234-10,
e-mail: consiliul.raional-stefan-voda@apl.gov.md, web: www.stefan-voda.md

DECIZIE nr. 2/5
din 31 martie 2025

Cu privire la aprobarea Programului teritorial
privind sinidtatea mintald in raionul Stefan Voda
pentru anii 2025-2027 '

in scopul reducerii riscurilor legate de sanatate prin oferirea accesului la servicii de calitate,
inclusiv, promovarea sinatatii mintale ca o problema prioritard de sanatate si integrarea serviciilor
de sanitate mintald in asistenta medicala primard (AMP), pentru a facilita accesul persoanelor la
servicii de calitate, mobilizarea comunititii, promovarea sanatatii mintale, monitorizarea si
gestionarea persoanelor afectate pe termen lung si aferent Demersului IMSP Centrul de Sanétate
Stefan Voda nr. 74 din 03.03.2025:

in conformitate cu prevederile art. 12 al Legii nr. 10 din 03 februarie 2009 privind
supravegherea de stat a s@inatatii publice, Legea ocrotirii sanatatii nr.411 din 28.03.1995. Hotarérii
Guvernului nr. 971 din 06.12.2023 Cu privire la aprobarea Programului national privind sdnatatea
mintald pentru anii 2023-2027:

in baza art. 43 alin. (1), lit. j) si art. 46 din Legea nr. 436-XV1 din 28 decembrie 2006 privind
administratia publica locala. Consiliul raional Stefan Voda DECIDE:

1. Se aprobd Programul teritorial privind sanatatea mintald pentru anii 2025-2027. conform
anexei nr. [ si Planul de actiuni privind realizarea Programului raional de sinatate mintald pentru
anii 2025-2027 in raionul Stefan Voda conform anexei nr. 2.

2. Institutiile medico-sanitare din raion vor asigura realizarea Programului privind sanatatea
mintald pentru anii 2025-2027 prin cooperare cu Administratiile Publice Locale, Casa Teritoriala
de Asigurari Sociale, Directia Generald Educatie.

3. Controlul executarii prezentei decizii se atribuie doamnei Valeria Causnean, vicepresedinta
raionului si doamnei Mariana Haret, sef IMSP Centrul de Sanatate Stefan Voda, subdiviziunea
..Centrul comunitar de sdndtate mintala.”

4. Prezenta decizie poate fi contestatd cu cerere prealabila la autoritatea emitentd cu sediul
or. Stefan Voda. str. Libertatii nr. 1 sau la Judecatoria Causeni (sediul or. Stefan Voda,
str. Grigore Vieru nr. 6), in termen de 30 de zile din data publicdrii, potrivit prevederilor
Codului administrativ al Republicii Moldova nr. 116/2018.

5. Prezenta decizie se include in Registrul de stat al actelor locale (actelocale.gov.md), se
publica pe pagina web a Consiliului raional Stefan Voda (www.stefan-voda.md) si se aduce la
cunostinta Presedintelui raionului Stefan Voda si altor entitati / persoane relevante.

Presedintele sedintei ;f‘ L idedai a,‘;% PAVLICENCO

Contrasemneazd:
Secretarul interimar al Consiliului raional



Programul teritorial privind sanitatea mintalif
in raionul Stefan Vodi pentru anii 2025-2027
Capitolul I. Introducere.

I.Programul teritorial de raspuns privind Sanatatea Mintala. raionul Stefar¥e
2025-2028 (in continuare — Program) este un document de politici pe termen medirsi cuprinde
prioritatile Consiliului Raional Stefan Voda, orientate spre aplicarea strategiilor inovatoare privind
reducerea problemelor de sdnitate mintald din raion.

2.Programul a fost elaborat in conformitate cu prevederile Legii Ocrotirii Sanatatii
nr.411/1995. Legii nr.10/2009, privind supravegherea de stat a sanatdtii publice. Programul
National privind sdnitatea mintala in temeiul art.5 lit.(a) si art. 6 lit (h). Legea nr.136/2017 cu
privire la Guvern (Monitorul Oficial al Republicii Moldova 2017 nr.252.art.412). cu modificarile
ulterioare, Strategia nationald de dezvoltare “Moldova Europeanad 2030™, adoptata prin Legea
nr.315/2022 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova 2022, nr.409-410. art.758) precum si
prevederile altor documente nationale si internationale in domeniu.

3.Programul are ca scop reducerea riscurilor legate de sanitate prin oferirea accesului la
servicii de calitate si inclusiv. promovarea sanitatii mintale ca o problema prioritara de sdnatate si
integrarea serviciilor de sandtate mintala in asistenta medicala primard (AMP), pentru a facilita
accesul persoanelor la servicii de calitate, mobilizarea comunitdtii, promovarea sanatitii mintale,
monitorizarea si gestionarea persoanelor afectate pe termen lung.

4. La baza elaborarii prezentului Program au stat competentele Strategiei Programului
National:

a) ingrijirea si prevenirea centratd pe persoani;

b) diagnosticul precoce a problemelor de sinitate mintala prin utilizarea screeningului
sistematic conform Protocoalelor clinice nationale si institutionale:

¢) oferirea tratamentului accesibil si echitabil tuturor persoanelor cu probleme de sinatate
mintald fard discriminare cu dezvoltarea serviciilor de santate mintald accesibile. inclusiv la
copii. adolescenti. tineri si varstnici, indiferent de etnie. gen. religie.

d) elaborarea parteneriatelor intersectoriale. la nivel de raion (social, educatie, muncd.organe
de drept etc.) cu specificarea obligatiunilor fiecarui partener in preventia. promovarea si
acordarea serviciilor de sandtate mintala. inclusiv in colectarea si utilizarea datelor in elaborarea
proiectelor de politici eficiente;

¢) formarea specialistilor in sanatatea mintala prin instruirea continui a personalului medical
din cadrul asistentei medicale primare, cu specific in asistenta psihiatricd primara;

f) elaborarea sistemului de referire a persoanelor cu probleme de sanatate mintala in sistemul
de asistentd medicala primard specializata si spitaliceasca;

g) implicarea comunitatilor, a organizatiilor societatii civile si prestatorilor publici si private
de servicii.

5. Prezentul Program este conceput ca un cadru complex, intersectorial care sa ghideze
activitatile pentru reducerea impactului negativ a problemelor de sanatate mintala.

6. Etapele si termenii de implementare ale programului se efectueaza in conformitate cu planul
de actiuni.

Capitolul I Analiza situatiei.

7. Sanatatea mintalda reprezintd una din problemele prioritare de Sanatate publicd, iar
prevenirea, supravegherea reprezintd obiectiv strategic de interes national si raional.

8. In ultimii ani autoritatile administratiei publice centrale din Republica Moldova, sustinute
de partenerii de dezvoltare si in colaborare cu societatea civila. si-au asumat responsabilitatea
reformarii serviciilor de sanatate mintala.

9. Este asigurat accesul la serviciile de sanitate mintals integrate si prestate la nivel de
asistentd medicald primara, la nivel comunitar de catre specialistii din cadrul CCSM si la nivel
tertiar- in cadrul serviciului spitalicesc.



10. Centrul Comunitar de Sanatate Mintala (CCSM). organizat in cadrul &
(CS) din raion, contribuie la accesibilitatea si continuitatea tratamentuly /‘
tulburari de sanatate mintala. :

I1.1n scopul depistarii precoce a problemelor de sanatate mintala (@
infantil. schizofrenie) cste asigurat screeningul conform Protocoaleligd
Institutionale.

Tabela nr.1 Informatia privind activitatea in )
Centrul Comunitar Sinitate Mintali Stefan Voda
anii 2020-2024

a.2020 a.2021 a.2022 a.2023 a.2024

Incidenta prin tulburiri
mintale si comportament
- TOTAL 40(56.22) 48(67,46) 57(80,11) 65(130.,5) 58(116.5)

Incidenta prin tulburiri
mintale si comportament )
- copii 15(93.46) 1 1(68,54) 19(118.4) 32(300,8) 23(216,2)

Incidenta prin tulburari
mintale si comportament
- maturi 25(45,37) 37(67.15) 38(68,96) 33(84,3) 35(89.4)

Prevalenta prin tulburari
mintale si comportament
e S T 1560(2192.5) | 1455(2044.9) | 1388(1950.7) | 1385(2781.7) | 1378(2811.0) |

Prevalenta prin tulburari
mintale si comportament
- copii 123(766.,4) 114(710,3) 117(729,0) 137(1287,7) 142(1344,1)

Prevalenta prin tulburari
mintale i comportament
- maturi 1437(2607,8) | 1341(2433,6) | 1271(2306,5) 1248(3187,7) | 1236(31851.1)

12.Numdrul vizitelor in Centrul Comunitar de Sanatate Mintal3 este in crestere

a.2021 a.2022 a.2023 a.202
4
Nr.persoane atestate in CCSM (consultatii) 3916 4100 4100 3849
Nr.persoane diagnosticate cu tulburari mintale si de 1057 939 1311 1837
comportament

Vizitele sunt active. din initiativa proprie. ceea ce denota sporirea increderii populatiei in
serviciile de sanatate mintala comunitara.

De mentionat ¢d asistenta de care beneficiaza pacientii in CCSM este integratd cu serviciile
psihologice si sociale.

13. Datele statistice din ultimii ani demonstreazi o crestere a incidentei si prevalentei prin
maladii psihice in raion. Aceeasi situatie se atesti in R.Moldova ct si la nivel global, ceea ce
argumenteazd relevanta prioritizarii interventiilor in problemele de sanatate mintala la nivel de
raion.

14. Prioritatea de bazi pentru perioada imediat urmatoare este incercarea de a spori accesul si
furnizarea de servicii esentiale si calitative in sanatatea mintala.

15. In scopul depistarii active si a diagnosticarii maladiilor mintale este asigurat screeningul
in anxietate. depresie. autism. schizofrenie. dementa . cit si in tulburarile cu deficit de atentie si
concentrare ADHD la copii. ‘

16. In pofida faptului existentei serviciului comunitar de sanatate mintala dezvoltat. asistenta
psihiatrica inca ramane un sistem de servicii orientat exclusiv spre actul curativ, in detrimentul
abordarii psihosociale.

I'7. Nu sunt dezvoltate serviciile de interventie in criza in spitalele raionale, ceea ce reprezinta
0 problema care nu permite asigurarea asistentei psihiatrice mai aproape de locul de trai a



pacientilor. In acutizare. ei sunt transportati. prin intermediul AMU. in Spitalul (ﬁmg-_dg_ﬂsihiatrie
(SCP). or.Chisindu. uneori asistati de politie. ,/-\fj""\'-i A Mo

I8.Screeningul si diagnosticarea anxietatii si depresiei s-a introdus _}(éf«h
medicale primare (medic de familie). /o g

[9. In raion existd un deficit de medici psihiati (normativul fiind [ y )l
locuitori). In cadrul CCSM Stefan Voda activeaza un singur psihiatru. AN \\V\\'“{ Fe

20. Mecanismele de conlucrare in vederea dezvoltari; asistentei comunitay Zfﬁiegré\t’egyﬁﬁ;%b
dezvoltate. In aceste conditii este dificila referirca pacientilor cu probleme .{Q‘&@I@}?ﬁﬁuala
catre serviciile locale comunitare, intimpinand dificultati la trecerea din sistemul medical catre cel
social.

21. In ultimii ani, in raionul Stefan Voda a crescut numarul pacientilor cu D-cul Autism infantil
si ADHD. Chiar daca acest numar s-a dublat in ultimii 5 ani : a. 2020.-13., 2021-17,2 , 2022-22,
2023-31. 2024-34, totusi numdrul rimane mic. fiind explicat prin faptul, ¢ o mare parte din copii
sunt diagnosticati gresit. ori nu ajung la specialistii din domeniul sanatatii mintale.

22. In acest context, este necesar acordarea unei atentii sporite sanatatii mintale in randul
copiilor si adolescentilor. Copilaria si adolescenta sunt perioade cruciale pentru sinatatea mintal
pentru tot parcursul vietii. iar bolile mintale experimentate in anii formativi aj vietii, de exemplu
ca urmare a adversitdtilor sau traumelor. afecteazi dezvoltarea creierului si capacitatea de a forma
relatii sanatoase si abilitati de viata.

23. Prin urmare. copiii si adolescentii au nevoic de acces nebirocratic la asistentd pentru
sanatatea mintala. cit mai curind posibil si ¢it mai putin invaziv. fard nici o discriminare si rusine.
in ultimii ani se atesta o crestere semnificativa a anxietatii. depresiei. suicidului si autovatamarii
in randul tinerilor.

24. O prioritate pe agenda publica raionala trebuie si devina promovarea sdnatatii mintale in
randul vérstnicilor si a principiilor imbatranirii active la toate etapele vietii., pentru asigurarea unei
sanatati mai bune la varste inaintate.

Capitolul I11. Scopul, obiectivele generale si obiectivele specifice.

25. Scopul Programului este s3 promoveze o societate in care sinitatea mintald sa fie protejata,
promovatd si valorizata, si previna tulburarile mintale, si ofere persoanelor afectate un acces inalt
la sistemul de asistentd medicala si sociala de calitate. precum §i participarea deplind in societate
si la locul de munca. toate acestea fara stigmatizare si discriminare.

26. Programul urmareste dezvoltarea sistemului de servicii integrate de sanatate mintala la
nivel de raion. care sd asigure accesul la toate ctapele vietii pentru toata populatia indiferent de
sex. varstd, etnie. mediu de resedinta. apartenenta religioasa. statut socio-economic. de sinatate S
orice alt criteriu.

in acest context sunt stabilite urmatoarele obiective generale si specifice:

Obiectivul general 1. Consolidarea serviciilor medicale de sandtate mintald prin prevenire.
depistare oportund. tratament specific.

Obiectivul general 2. imbunz‘négirea conditiilor pentru mentinerea si promovarea sdndtitii mintale
a populatiei, respectarea drepturilor omului. excluderea stigmatizarii si discriminarii prin
consolidarea rolului societitii civile, a mass-mediei si a autoritatilor administratiei publice locale,
pand in anul 2028.

Obiectivul specific 2.1. Organizarea activitatilor de promovare a sinatatii mintale prin
implementarea programelor de prevenire, pand in anul 2028.

Obiectivul specific 2.2. Eradicarea mortalitatii prin suicid in randurile populatiei. _
Obiectivul general 3. Tmbunatdtirea stirii de sinatate mintald a populatiei prin dezvoltarea
serviciilor de sadnatate mintala si de ingrijire sociala cuprinzatoare, integrate si receptive, prestate
in conformitate cu nevoile fiecarui individ.

Obiectivul general 4. Im bundtafirca mecanismelor de asigurare cu personal medical. motivarea Si
dezvoltarea resurselor umane in sistemul de sanatate mintala.

Obiectivul general 5. Dezvoltarea si punerea in aplicare a unor mecanisme eficiente pentru
atragerea si motivarea personalului.

lve
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Obiectivul general 6. Dezvoltarea parteneriatelor si colaborarilor in domeniul sandtatii mintale si
al serviciilor sociale.

Capitolul IV. Impactul programului.

27. Implementarea Programului dat va asigura calitatea. siguranta. efigf .’\\

a serviciilor de sandtate mintald si satisfacerea nevoilor specifice./ :
necesitatile reale, fara dificultati financiare in ceea ce priveste plata acds
/sau familiile acestora.

incipiente de maladie psihica.

¢) promovarea sanatatii mintale si pregatirea psiho-emotionald a populatiei pentru situatii de
urgentd in psihiatrie.

d) organizarea o unui management eficient de acordare a serviciilor de sanatate mintal in
teritoriul raionului Stefan Voda. _

Capitolul V. Riscuri de implementare.

29. La momentul de planificare si implementare a actiunilor Programului au fost anticipate
urmatoarele riscuri:

a) receptivitatea scazuta a serviciilor APL.

b) tergiversari si/sau progrese incetinite in cadrul indeplinirii masurilor intersectoriale. din
cauza lipsei de interes sau a dorintei de a-si asuma responsabilitati.

C) resurse umane si. uneori. cunostinte reduse in domeniul sanatatii mintale.

d) fluctuatia resurselor umane in cadrul autoritatilor si institutiilor medicale responsabile de
domeniul sanatatii mintale.

30. In scopul remedierii riscurilor vor fi realizate urmatoarele masuri:

f) crearea conditiilor atractive pentru tinerii specialisti in activitatea legatd de domeniul
sdndtatii mintale.

g) claborarea si aplicarea unor mecanizme de colaborare intersectoriale cu APL.

h) instituirea unui mecanism eficient de coordonare, monitorizare, evaluare si raportare.

31. Riscurile vor fi evaluate si monitorizate pe perioada realizarii Programului si vor fi depuse
eforturi pentru diminuarea efectelor lor, in limitele competentelor.

Capitolul VI. Autorititile/institutiile responsabile de implementare.

32. Autoritatea responsabila de implementarea prezentului Program este IMSP CS Stefan Voda
prin subdiviziunea Centrul Comunitar de Sanatate Mintala, Centrele de Sinatate autonome. in
parteneriat cu reprezentantii si structurile in teritoriu ai Consiliului Raional Stefan Voda. APL.
Centru Sanatate Publica.

33. in procesul de implementare a prezentului Program. autoritatile responsabile vor colabora
cu alte autoritati. ONG. precum si cu parteneri de dezvoltare.

34. Annual rezultatele implementérii Programului vor fi pre cautate la sedintele Consiliului
teritorial de Sanatate Publica si a Consiliului raional,

35. Activitatile de monitorizare. evaluare si raportare vor avea loc pe toata perioada de
implementare a Programului.

36. In cadrul procesului de monitorizare vor fi elaborate rapoarte anuale de progres, care vor
include informatii despre implementarea actiunilor prevazute in Planul de actiuni pentru anii 2024-
2028. Aceste rapoarte vor fi elaborate de citre specialistii in domeniu cu prezentare anual in
cadrul Consiliului Teritorial de Sanatate Publica. '

37. Etapele si termenele de implementare a prezentului Program se vor executa in conformitate
cu planul de actiuni.

38. Performanta prezentului Program va fi evaluata in baza obiectivelor stipulate, indicatorilor
existenti. care vor reflecta realizarea activitatilor expuse in planul de actiuni. care vor monitoriza
indeplinirea obiectivelor specifice si a interventiilor. modul de utilizare a mijloacelor CNAM
alocate (eficienta). durabilitatea si impactul Programului estimat in cadrul evaluarii finale.
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